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スマホ対応してます

一般財団法人 千葉県社会保険協会

月刊社保ちば

割引券(補助券)ご利用に際してのお願い

天候等、様々な理由により各施設の営業情報が変わる場合がございま
す。当協会が配付しております割引券(補助券)をご利用の際には、各施
設のホームページ等にて最新情報を必ずご確認くださいますようお願い
申し上げます。
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協会けんぽ千葉支部からのお知らせ

令和7年１２月２日から 健康保険証は

お使いいただけなくなります！

従
来
の

現在お持ちの健康保険証は令和7年１２月２日以降は原則、お使い
いただけなくなります。医療機関や薬局等を受診する際は、マイナ
保険証をご提示ください。マイナ保険証をお持ちでない方は資格
確認書をご提示いただくことで保険診療を受けることができます。

マイナ保険証
お持ちでない方
はコチラ

準備はお済みですか？

マイナ保険証の利用に向けて、

！ マイナ保険証の利用には登録が必要です

特設サイトは
こちら

マイナンバーカードを保険証として利用で

きるようにするには、ご自身で「保険証利

用登録」を行う必要があります。保険証利

用登録は次の方法で行うことができます。

！ マイナ保険証は医療機関や薬局等の窓口でカードリーダーにかざして利用します

顔認証付カードリーダーにマイナンバーカードを置く

各種情報提供の可否を選択する

本人認証を行う（顔認証・暗証番号）

《
3
ス
テ
ッ
プ
》

カードリーダーの故障などにより
医療機関等で資格確認が行えないときは…

マイナンバーカードと併せて資格情報のお知らせ

またはマイナポータルの資格情報画面 を提示！

！ スマートフォンをマイナ保険証として利用できるようになりました

令和7年9月19日から、機器の準備が整った医療機関等において、順次利用が可能となっています。

利用にあたり、事前に保険証利用登録とマイナンバーカードのスマートフォンへの追加（マイナポータ

ルアプリからマイナンバーカードの利用申請・登録）が必要です。

詳しくは
こちら

！ マイナ保険証をお持ちでない方には、資格確認書を発行いたします

マイナ保険証をお持ちでない方が医療機関等を受診する際は、資格確認書が必要となります。

資格確認書は次のいずれかの方法により発行されます。

1 日本年金機構へ提出する資格取得届や被扶養者異動届の資格確認書発行要否欄に をつけていただいた場合に発行します。

2

3

1以外の方でマイナ保険証をお持ちでない方には、日本年金機構において資格取得（扶養認定）の決定をされてから30～50日後
に自動的に発行されます。

協会けんぽへ資格確認書交付申請書をご提出いただいた方に発行します。

電子申請がスタート!!
令和8年1月から！

電子申請では、オンラインで各種給付金
の申請が可能となります。

郵送の手間が省略！

申請後の処理状況をオンラインで確認！
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〒260-8645
千葉市中央区新町3-13 日本生命千葉駅前ビル2階

043-332-2811
営業時間 平日 8：30～17：15

少しの工夫で医療費節約！

医療のかかり方おトク 上手で な

協会けんぽ千葉支部の
ホームページでは

医療費節約術をお伝えする
漫画リーフレットを掲載中！

病気やケガをして医療機関を受診する際にちょっとしたことを意識すると、医療費の自己負担軽減につながることをご存じ
ですか？また、医療費を削減することは、ご自身のお財布に限らず医療費全体を抑制することにつながり、将来にわたって
日本の医療保険制度を維持していくためにも必要不可欠です。この機会に、ご自身の医療のかかり方を見直してみませんか。

お薬はジェネリック医薬品を選びましょう

ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同一の有効成分を同一量含み、効き目が同等であると国が認めた
お薬です。さらに、小型化や苦みを抑える等の工夫により飲みやすくなっているものもあります。
また、ジェネリック医薬品は開発費用が大幅に抑えられるため、先発医薬品より3～6割程安くなります。

！ ジェネリックを選択しないと支払いか増えるかも?!

ジェネリック医薬品のあるお薬で先発医薬品を希望した場合に、通常の自己負担分にプラスして

「特別の料金」を支払う必要があります。 ※在庫が不足する場合など、「特別の料金」がかからない場合もあり。

かかりつけ医・かかりつけ薬局を見つけましょう

かかりつけ医・かかりつけ薬局とは、健康や薬に関することを何でも相談できる身近な医師・薬局のことです。
過去の病歴や服薬歴を踏まえた的確な診断や治療を受けられたり、薬の重複や飲み合わせをチェックしても
らえる等、安心して医療を受けることができます。
また、紹介状なしで大病院を受診すると診察料に加えて7,000円以上（歯科の場合は5,000円以上）の特別
料金がかかります。これが、かかりつけ医からの紹介状があれば特別料金が生じません。

はしご受診や緊急時以外の時間外受診はノー！

同じ病気やケガで複数の医療機関にかかることをはしご受診といいます。病院が変わるたびに検査や薬の
処方を始めからやり直すこととなり、治療が長引くこともあります。また、その都度初診料や検査料がかか
るため、医療費の負担も重くなります。
また、医療機関や薬局では曜日や時間帯により割増料金がかかります。
診療時間外の受診は医療スタッフの負担になるとともに、緊急性の高い患者の受け入れに支障が生じる
ことにもつながります。

夜間や休日の

受診に迷ったら電話！ ＃7119
大人の症状は

救急安心センター

子どもの症状は

こども医療電話相談 ＃8000

セルフメディケーション※を実践しましょう
※自分自身の健康に責任を持ち、
軽度の身体の不調は自分で手
当てすること

健康診断は自身の健康状態を把握する機会となります。定期的な受診を心がけましょう。また、日ごろから
適度な運動やバランスの取れた食事を意識し、病気を予防・改善することも大切です。他にも、薬局やドラッ
グストアで購入可能なOTC医薬品を利用しましょう。医療用医薬品とは異なり、医師の処方せんが不要なた
め、忙しくて医療機関を受診できないような時や軽症時に活用できます。また、OTC医薬品を購入し、一定
の要件を満たすと所得控除を受けることができます（セルフメディケーション税制）。

年末年始における休業日のご案内
協会けんぽ千葉支部は令和７年12月27日（土）～令和8年1月4日（日）まで休業させていただきます。

● 年内最終営業日 令和7年12月26日（金） 17時15分まで ● 年始営業開始日 令和8年 1月 5日（月） 8時30分から

協会けんぽ千葉支部からのお知らせ
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千葉県社会保険協会からのお知らせ

山武市成東観光苺組合加入いちご園

0475-82-2071(観光案内所) 

ホームページ

  https://sanmu15.com

令和８年 １月５日（月）
～５月５日（火・祝）

 

田中園 (船橋市二和東4-2-8)

080-6338-0537

ホームページ

https://tanakaen-fruitsfarm.com

  令和７年 12月中旬
～令和８年 5月末

400円
※入園料から、補助金額を差し引いた料金を農園にお支払いください。
※入園料は、農園および時期によって異なります。ホームページ等でご確認ください。
※予約などの注意事項があります。補助券の記載事項を必ず確認のうえ、ご利用ください。

※1事業所1地区につき15枚まで。補助券がなくなり次第、配付終了。

当協会会員事業所の健康保険被保険者と被扶養者

「申込書」に必要事項を記入し、返信用封筒(110円切手貼付・送付先明記)を必ず同封のうえ下記申込
先までご郵送ください。※必ず「社会保険ちば２０２５秋号」の申込書（コピー）、もしくは当協会HPの会
員専用ページでダウンロードした申込書でお申込ください。

〒260-0001 千葉市中央区都町3-18-13 (一財)千葉県社会保険協会 いちご狩り補助券係 宛

利用対象者

申 込 方 法

申 込 先

補 助 金 額

利 用 期 間利 用 期 間

期間中でも気象条件や農園の事情等により利用期間が変更になる場合や入園できない場合があります。
ご来園の際は、必ず農園に最新情報をご確認くださいますようお願い申し上げます。

補助券を配付しています！
いちご狩り

補助券について
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千葉県社会保険協会からのお知らせ

記事提供／日本年金機構 ・ 全国健康保険協会(協会けんぽ)千葉支部

編集・発行／一般財団法人千葉県社会保険協会 〒260-0001 千葉市中央区都町3-18-13 043-233-3971(代表) ホームページ https://shaho-chiba.jp

スキーシーズン目前！

令和７年12月26日(金) ～ 令和８年3月31日(月) 

〒949-6372 新潟県南魚沼市石打1626 0２5-783-2440（FAXも同番号）と こ ろ

開 設 期 間

※インターネット予約については、助成対象外となりますのでご注意ください。

① 施設に直接、電話にて予約してください。※

② 当協会ＨＰの会員専用ページで「宿泊補助券申込書」をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、当協会へＦＡＸ
 もしくはご郵送ください。 ＦＡＸ 043-233-3973

③受付後、「宿泊補助券」（ハガキ）を送付しますので、ご利用当日のチェックイン時にマスエンにお渡しください。

利用申込について

利用対象者

2024で開業75年！

・時代のニーズに合わせて伝統と現代の快適さを融合！

・魚沼平野と越後三山を望む絶景！

・リフト13基、高低差664m、最長滑走距離4,000ｍのビックスケール！

・ｺﾝﾋﾞﾘﾌﾄ「サンライズエキスプレス」や山頂展望ｴﾘｱ「ザ・ヴェランダ

石内丸山」など最新鋭設備や施設を導入！

・キッズ専門スクールやドームテントなどファミリーにもおすすめ！ 

のご紹介
新潟県 石打丸山スキー場

当協会会員事業所の健康保険被保険者と被扶養者

※初日については変更の場合があります。

利用対象者(小学生以上)は、
料金より１人１泊につき1,000円を助成いたします。

ホワイトハウスマスエン
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